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Prokrastination – Wie motiviere ich meinen inneren
Schweinehund?

Thursday, 7 December 2023 19:00 (2 hours)

ImWorkshop „Prokrastination - Wie motiviere ich meinen inneren Schweinehund?“ werden unterschiedliche
Arten des Aufschiebens, Zeitfresser und innere Antreiber besprochen. Kreative Methoden und paradoxe In-
terventionen sollen den Studierenden dabei helfen der Prokrastination den Kampf anzusagen.

Presenter: WITSCHNIG, Michael


