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Das Konzept der Mentalisierung gewinnt sowohl in der therapeutischen Praxis als auch in der Forschung
immer mehr an Bedeutung. Der Goldstandard zur Erfassung der Reflexionsfähigkeit (RF) ist die Reflective
Functioning Scale (RFS), die jedoch sehr zeitintensiv ist. Für den englischen Sprachraum wurde, basierend
auf Auswertungen mit der RFS, ein Textanalyse-Programm entwickelt, das Computerized Reflective Function
(CRF). Ziel dieses Projektes ist die Entwicklung eines ähnlichen Programmes zurAnwendung an deutschsprachi-
gen Narrativen, insbesondere an Psychotherapietranskripten.
Für die Entwicklung der deutschen Version des CRF werden zunächst Therapietranskripte aus der Münchner
Psychotherapiestudie (MPS, Huber et al. 2012) mit der RFS ausgewertet. Im nächsten Schritt sollen unter
anderem Wörter identifiziert werden, die besonders häufig in Aussagen vorkommen, die entweder eine hohe
oder niedrige RF aufweisen. Diese sollen im Weiteren die Grundlage des CRF bilden.
Bei der Konferenz wird ein erster Zwischenstand zum deutschen CRF berichtet.
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