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Eltern: Ein mixed methods Systematic Review
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Gesetze, die die sexuelle Orientierung betreffen, prägen den Alltag von Eltern und Kindern in Familien mit
gleichgeschlechtlichen Eltern. Die psychologischen Auswirkungen dieser rechtlichen Diskriminierung sind
wenig erforscht. Erste Evidenz zeigt, dass die fehlende rechtliche Anerkennung der Familienstruktur oder die
Kriminalisierung der sexuellen Orientierung der Eltern die elterliche Gesundheit, das Familienleben und die
kindliche Entwicklung beeinträchtigen können. Eine diesbezügliche systematische Synthese sowie eine Inte-
gration in umfassendere psychologische Modelle fehlen allerdings. Wir präsentieren ein PRISMA-konformes
mixedmethods Systematic Review qualitativer und quantitativer Studien (k = 55; 18 Länder) zu denAuswirkun-
gen vonGesetzen zur sexuellenOrientierung auf die elterlicheGesundheit, das Familienleben und die kindliche
Entwicklung in Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern. Basierend auf familien- und minderheitenstress-
theoretischen Annahmen stellen wir ein neues Modell der „rechtlichen Vulnerabilität“ von Familien mit gle-
ichgeschlechtlichen Eltern vor, das künftige Untersuchungen zu den psychologischenAuswirkungen rechtlicher
Diskriminierung leiten kann.
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