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Clownbesuche sind eine etablierte Intervention bei stationdren padiatrischen Patient:innen und reduzieren
nachweislich Stress sowie negative Emotionen bei Kindern und Jugendlichen in medizinischer Behandlung.
Ziel dieser Pilotstudie ist, diese Effekte erstmals im kinder- und jugendpsychiatrischen Kontext zu unter-
suchen.

Kindern und Jugendlichen (angestrebtes N = 50) in stationérer Behandlung in drei psychiatrischen Einrichtun-
gen in Osterreich wurden iiber einen Zeitraum von vier Wochen unmittelbar vor und nach jedem Clownbe-
such Fragebogen zum aktuellen Stress- und Stimmungserleben vorgegeben sowie Speichelproben zur Erfas-
sung des Cortisolspiegels entnommen. Zusatzlich wurden Auswirkungen der Clownbesuche aus Sicht des
Behandlungspersonals erhoben.

Vorlaufige Ergebnisse mit einer Teilstichprobe werden prisentiert und im Hinblick auf den Einsatz von Clownbe-
suchen im stationéren kinder- und jugendpsychiatrischen Setting diskutiert. Aus der Pilotstudie hervorgegan-
gene Erkenntnisse werden fiir die Durchfithrung von gréfler angelegten RCTs relevant.

Die Studie wurde préregistriert (Clinical Trials.gov ID: NCT04844398) und die geplante Durchfithrung in einem
Study Protocol publiziert.
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