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Was ist deine Oase? Untersuchung erholsamer

Umwelten mittels der Critical Incident Technik -
eine Mixed Methods Studie
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In der aktuellen Studie untersuchten wir physische und psychologische Eigenschaften von erholsamen Umwel-
ten mittels eines Mixed Methods Designs. Hierzu kombinierten wir halbstrukturierte Interviews basierend auf
der Critical Incident Technik und psychometrische Fragebogen. Insgesamt beschrieben die 29 Versuchsperso-
nen 100 verschiedene Situationen in erholsamen und nicht-erholsamen Umwelten. Die qualitative Inhaltsanal-
yse nach Mayring ergab, dass insbesondere natiirliche Umwelten (66.6%) sowie das eigene Zuhause (21.1%)
als erholsam wahrgenommen werden, aber auch einige urbane Umwelten (12.3%) wurden benannt. Logis-
tische Multilevel-Analysen ergaben, dass erholsame Umwelten weniger Umweltstressoren (z.B. Larm; ps <
.001 ) und mehr Umweltressourcen (z.B. Wasserelemente; ps < .008) als nicht-erholsame Umwelten aufweisen.
Dariiber hinaus waren die Versuchspersonen in den erholsamen Umwelten besser in der Lage von der Arbeit
abzuschalten (p < .001) und sich zu entspannen (p < .001). Die Ergebnisse der Studie unterstiitzen das Job
Demands-Resources Modell und haben praktische Implikationen fiir die Gestaltung von 6ffentlichen, organi-
sationalen sowie personlichen Raumen.
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