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In den letzten Jahrzehnten haben Ubergewicht und Fettleibigkeit erheblich zugenommen, da gleichermafien
wohlschmeckende und kalorienreiche Lebensmittel leicht verfiigbar sind und massiv beworben werden. Das
derzeitige Schonheitsideal westlicher Lénder bewegt sich hingegen in die andere Richtung - schlanke Frauen
und muskulése Ménner gelten als attraktiv. Eine Moglichkeit zur Erreichung dieser Standards besteht in der
Einschrankung der Nahrungsaufnahme. Duarte et al. (2017) entwickelten den Inflexible Eating Questionnaire
(IEQ), um die kognitive Kontrolle iber die Nahrungsaufnahme und die unflexible Einhaltung selbst auferlegter
Essensregeln zu erfassen. Im Rahmen der vorliegenden Studie wurde der IEQ auf Deutsch iibersetzt. Zur Uber-
priifung der psychometrischen Eigenschaften kam das Partial Credit Modell zur Anwendung. Der IEQ wurde
hinsichtlich Dimensionalitat, Itemfit und differential item functioning tberprift (N = 780). Die Ergebnisse
zeigen unter anderem, dass das fiinfstufige Antwortformat nicht modellkonform verwendet wird und daher
als Uiberdifferenziert anzusehen ist. Die Reduzierung der Antwortkategorien wird daher vorgeschlagen.
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