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In einer Pfadanalyse konnten Duarte et al. (2015) zeigen, dass unflexibles Essverhalten eine Essstörung in
bemerkenswertem Ausmaß vorhersagen kann. Zur Erhebung unflexiblen Essverhaltens verwendeten die
Autoren den Inflexible Eating Questionnaire (IEQ; Duarte et al., 2017), der elf Fragen mit fünf kategorialem
Antwortformat umfasst. Eine psychometrische Analyse der deutschen Version legt nahe, dass die mittlere
Antwortkategorie nicht modellkonform gewählt wurde und daher ein überdifferenziertes Antwortformat vor-
liegt. Basierend auf diesen Ergebnissen wurden zwei neue Versionen des IEQ erstellt, die beide ein vierstufiges
Antwortformat (unipolar und bipolar) vorsehen. Anhand zweier Stichproben mit jeweils N = 325 Personen
werden die beiden Versionen mittels Partial Credit Modell hinsichtlich Dimensionalität, Itemfit und differen-
tial item functioning überprüft. Die Ergebnisse werden präsentiert und diskutiert.
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