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Die Arbeitsgedachtnisleistung fiir Geriiche wurde bisher noch nicht systematisch im hoheren Lebensalter un-
tersucht. Im Rahmen dieser Studie wurden Assoziationen zwischen Defiziten in der Geruchsgedachtnisleis-
tung und Beeintrachtigungen kognitiver Funktionen sowie negativer Stimmung in einer Gruppe &lterer Teil-
nehmerlnnen analysiert.

Die Gedichtnisleistung fiir Geriiche und visueller Stimuli wurde bei dlteren Erwachsenen und einer Vergle-
ichsgruppe junger Erwachsener mit Hilfe des bekannten “Memory”-Spiels getestet. Negativer Affekt wurde
mit einem validierten Fragebogen und verschiedene Aspekte kognitiver Leistungsfahigkeit mit einer neu-
ropsychologischen Testbatterie erfasst.

Altere Personen zeigten ausgeprigte Defizite in der Geruchsgedichtnisleistung. Die Defizite gingen mit kog-
nitiven Beeintrachtigungen, wie geringerer Verarbeitungsgeschwindigkeit, reduzierter kognitiver Flexibilitat
und Beeintrachtigungen in den exekutiven Funktionen, einher. Negativer Affekt stand in keinem Zusammen-
hang mit der Leistung in der Geruchsgedachtnisaufgabe.

Beeintriachtigungen des olfaktorischen Gedichtnisses konnten ein frither Marker fir die Verschlechterung
bestimmter kognitiver Bereiche sein.
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