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Achtsamkeitsinterventionen (AI) konnten bei chronischen Erkrankungen psychische Belastung und Stress re-
duzieren; bei Personen mit der chronisch obstruktiven Lungenerkrankung (COPD) wurden Al jedoch kaum er-
forscht. Digitale Interventionen sind fiir COPD-Patientinnen besonders vielversprechend aufgrund ihrer eingeschrink-
ten Mobilitat. Diese Pilotstudie untersucht daher die Machbarkeit einer digitalen AI und ihre Effekte auf Stress
und psychische Belastung. Methoden: 30 COPD-Patientinnen werden zufallig der Al- und Wartelistegruppe
zugeteilt. Personen in der Al fithren fiir 8 Wochen taglich eine von 4 auditiv angeleiteten Achtsamkeitstibun-
gen via Smartphone durch. Psychologische und respiratorische Variablen (z.B. Stress, Atemnot) werden vor
und nach jeder Ubung erfasst. Subjektive Daten (psychische Belastung, Stress, sekundire Variablen) und biol-
ogische Stressmarker (z.B. Haarkortisol) werden in beiden Gruppen zur Baseline, nach 4 und 8 Wochen sowie
zwei Follow-up-Terminen erhoben. Ergebnisse: Die vorldufigen Resultate werden am Kongress vorgestellt.
Diskussion: Die Ergebnisse konnen als Basis fiir klinische Studien dienen und die Implementierung von Al in
der klinischen Praxis férdern.
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