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Die Herzratenvariabilitdt (HRV) ist sensitiv fiir kdrperliche und psychische Prozesse und stellt somit einen
Indikator fiir die Interaktion zwischen Herz und Gehirn dar. Auch wenn die technischen Méglichkeiten aus-
gereift sind, die HRV im Alltag zu messen, ist die automatische Detektion von psychischen Belastungen und
Beanspruchungen durch transiente HRV-Veranderungen bislang kaum erforscht. Das Ziel der vorliegenden
Arbeit war es einen online Algorithmus zu validieren, der HRV-Reduktionen im Alltag detektieren kann,
die unabhéngig von kérperlicher Aktivitdt und dem metabolischen Aufwand sind. Es wurden Daten von 38
ménnlichen Feuerwehrleuten, die teils hohen kérperlichen und psychischen Belastungen ausgesetzt waren,
analysiert. Die 24h der ambulanten Untersuchung wurde in unterschiedliche Belastungssituationen eingeteilt
(Stiitzpunkt, Einsatz). Verschiedene Einstellungen des online HRV Abnahme Algorithmus wurden simuliert,
um Zunahmen in den Belastungen vorherzusagen. Es fanden sich Hinweise fiir die Validitét spezifischer Ein-
stellungen zur Detektion der Anderung von Belastungssituationen. Diese erste Validierung verspricht den

Einsatz fiir Forschungs- und Anwendungszwecke.
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