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Das Ambulatory Assessment (d.h. langsschnittliche Tagebuchmethode mit kurzen Befragungsintervallen)
riickt immer mehr in den Fokus wissenschaftlicher Forschung. Vor allem die Miniaturisierung von Comput-
ern, wie sie in Smartphones und Wearables verwendet wird, ist fiir diesen Trend mitverantwortlich. Eine
relativ grofle Hiirde in der Verwendung dieser Methoden stellt aber nach-wie-vor die technische Realisierung
dieser Designs dar. In diesem Vortrag sollen open-source Losungen vorgestellt werden, mit denen verhéltnis-
méfig einfach - ohne Programmierkenntnisse - Ambulatory Assessment Designs umgesetzt werden konnen.
Dabei sollen auch wichtige Aspekte diskutiert werden wie zum Beispiel die Validitat von Sensoren, Vor- und
Nachteile grafischer Ergebnisfeedbacks, sowie Methoden zur Erhéhung der Teilnahmemotivation. Das Bild
wird abgerundet mit einem Ausblick in die Zukunft.
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