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Im Rahmen einer Mixed-Methods-Studie innerhalb des EU-Projekts No-Fear wurde eine Fragebogenunter-
suchung mit Gesundheitspersonal im deutschsprachigen Raum durchgeführt. Dabei wurden neben Einstel-
lungen gegenüber den Gefahren der Pandemie auch Belastungsfaktoren und wahrgenommene Unterstützung
sowie Stressbelastung, Wohlbefinden, Emotionen und Depressions- und Angstsymptome erfasst. Die Er-
hebung fand zu drei Zeitpunkten statt (Frühsommer 2020, November/Dezember 2020, April/Mai 2021. Die
Ergebnisse zeigen einen Anstieg der Stressbelastung bei gleichzeitig sinkendem Wohlbefinden vom ersten
zum zweiten Erhebungszeitpunkt. Zum zweiten Erhebungszeitpunkt sehen wir ein überdurchschnittliches
Depressionsrisiko im Gesundheitspersonal im Vergleich zu Werten der Allgemeinbevölkerung sowohl vor,
als auch während der Pandemie. Trotz objektiv entlastender Umstände (z.B. Durchimpfungsraten) sehen wir
keine „Korrektur“ der Belastungswerte zwischen dem zweiten und dritten Erhebungszeitpunkt. Die Daten
zeigen zudem eine Verschiebung der empfundenen Emotionen im Verlauf der Pandemie.
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