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Die COVID-19 Krise brachte gravierende Verdnderungen im Alltag vieler Personen. Junge Erwachsene befinden
sich gleichzeitig in einer von Verdnderungen gepragten Lebensphase, gekennzeichnet unter anderem durch
die Vollendigung des Bildungsweges, den Berufseinstieg und den Aufbau eines sozialen Netzwerkes. Diese
Faktoren bestimmen nicht nur ihr aktuelles Leben, sondern auch zukiinftige Perspektiven. Daher sind junge
Menschen besonders vulnerabel fiir die Einschrankungen durch die COVID-19 Krise. Mit Hilfe von Interviews
wurde die Situation junger Erwachsener im Verlauf der Pandemie erfasst. Dabei wurden unterschiedliche
Vulnerabilitatsfaktoren berticksichtigt. So waren Studierende durch die Umstellung der Universitaten auf
Fernlehre besonders von den Mafinahmen zur Einddmmung der Pandemie betroffen, fithlten sich aber héufig
selbst nicht durch das Virus gefahrdet. Fiir junge Risikopatient*innen ging die Pandemie dagegen mit einer
verstarkten Gefahr fiir ihre Gesundheit einher, was sie auch fiir die psychosozialen Folgen der Krise vulner-
abel machte. Es wurden entsprechend unterschiedliche Stressoren und Belastungsfaktoren fiir verschiedene
Gruppen junger Menschen identifiziert.
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