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Um zu handeln, muss unser Gehirn zwischen unserem Körper - einer Ansammlung von Körperteilen und der
zweidimensionalen Hautfläche - und unserer dreidimensionalen Umwelt vermitteln. Diese grundlegende As-
pektemultisensorischer Körperwahrnehmung undmotorischer Planung sind dabei eng verknüpftmit höheren
kognitiven Prozessen – von perzeptuellen Entscheidungen bis zur Selbstwahrnehmung. Die kindliche En-
twicklung der Körperverarbeitung ist überraschend langwierig und zieht sich bismindestens ins zehnte Leben-
sjahr. In meinem Vortrag nehme ich Sie mit auf einen Streifzug durch die spezifischen Fragen und method-
ischen Ansätze meiner Forschung in Erwachsenen und Kindern und stelle die übergreifenden theoretischen
Ideen dazu dar, wie wir unseren Körper mit der Welt in Beziehung setzen.
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